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Alles neu macht
der Mai!

Lange ist es her, dass die letz-
te Ausgabe erschienen ist - 11
Monate, um genau zu sein. In
dieser Zeit haben wir uns viele
Gedanken gemacht, wie wir die
Zeitung neu gestalten kdnnen,

Internationaler Familientag

AulBlerdem gibt es auch den
Internationalen Familientag,
und dazu findet einen Tag
vorher, am 27.5.10 von 15.30
Uhr bis 18 Uhr, im Familien-
Haus Kastanienallee 53/55 der
,,Musikalische Familiennach-
mittag" statt.

Leonore Schicktanz

und Sie halten jetzt die erste
neue Ausgabe in der Hand: Ab
sofort nur noch mit vier Seiten,
aber dafiir monatlich und in
Farbe. Geblieben ist, dass wir
uns iiber Anregungen und Arti-

oy
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kel freuen und Interessierte
herzlich zur Redaktionssitzung
eingeladen sind. Und dass wir
uns weiterhin fiir alles interes-
sieren, was in und um Hellers-
dorf-Nord herum passiert!

Viele Griifle
Thre Redaktion

Mobile Helfer in Marzahn-Hellersdorf

Die mobilen Helfer des Vereins
,,Jahresringe e.V.“ stehen
Biirgerinnen und Biirgern
mit Beeintriachtigungen in
Marzahn-Hellersdorf helfend
zur Seite. Wir helfen beim
Mobel riicken, Fensterbianke
frei rdumen oder beim gemein-
samen Einkauf von Pflanzen
und Erde fiir die Balkon- und

Alles zum Angucken und Mitmachen!

Das SOS-Familienzentrum
Berlin feiert am 08. Mai 2010
seinen 17. Einrichtungsge-
burtstag mit einem Tag der
offenen Tiir. Es gibt eine
Biihne mit Tanzen, Trommeln
und einer Modenschau des
Second-Hand-Shops, Ponyrei-
ten und frische Waffeln. Die
verschiedenen Gruppen im
Haus bieten Schnupperstun-
den und Mitmachangebote an.
Von der Bewegungsbaustelle
bis zum Korbflechten und vom
Bauchtanz bis zur musikali-
schen Fritherziehung kénnen
Erwachsene und Kinder sich
ausprobieren.

Ganz neu startet gerade wieder
die Gruppe ,,Familie Aktiv®,
die Eltern mit ihren Kindern
von 3-6 Jahren Sport & Spiel
bietet. AuBerdem gibt es noch
freie Platze bei der musikali-
schen Friiherziehung und beim
Taekwondo fiir Kinder ab 6
Jahren. Seit Ostern ist auch
die Fahrradwerkstatt wieder
jeden Montag gedffnet. Uber
diese Angebote kann man
sich beim Tag der offenen Tiir
informieren.

All das und vieles mehr gibt
es am 8. Mai von 15 bis 19
Uhr in der Alten Hellersdorfer
Strafle 77, 12629 Berlin. Mehr
Informationen zum Fest und

zum Haus erhalten Sie unter
030/5689100 oder unter www.
sos-fz-berlin.de.

Die Sofortsprechstunde der
Erziehungs- und Familienbe-
ratungsstelle im SOS-Fami-
lienzentrum Berlin findet bis
zu den Sommerferien nur
dienstags von 10 bis 12 Uhr
statt, die Sofortsprechstun-
de am Donnerstag Nach-
mittag entféllt. Ratsuchende
konnen sich weiterhin person-
lich oder telefonisch unter der
Rufnummer 5689100 in unse-
rem Sekretariat zur Beratung
anmelden.

Sabine Weskott

Grabpflege.

Sie erreichen uns: montags
bis donnerstags von 8 bis 16
Uhr, freitags von 8 bis 12 Uhr
im Biirgerhaus ,,Siidspitze
Marzahn* Marchwitzastral3e
24-26

Telefon: 030-548 00 145

André Gaedecke

Jappy,
Facebook

und Co.

Na, auch viel im Internet
unterwegs? So geht es vielen,
deshalb hat die Stiftung Waren-
test gepriift, wie sicher diese
sogenannten ,,Social Media“-
Plattformen sind. Informati-
onen dazu finden sich auf der
Homepage der Stiftung Waren-
test unter dem Stichwort Sozi-
ale Netzwerke.

NPy

facebook ‘
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Historische Wanderung

Gemeinsam mit dem Heimat-
verein Marzahn-Hellersdorf,
den Vereinen BALL e.V. und
SOS-Kinderdorf e.V. 14dt die
AWO fiir Sonntag, den 16.
Mai zu einer ersten Histori-
schen Wanderung durch unse-
ren Bezirk ein. Der Treff-
punkt ist um 11 Uhr vor den
Réaumen des Quartiersbiiros in

der Hellersdorfer Promenade
17. Die Tour fiihrt durch die
Hoénower Weiherkette und den
Regine-Hildebrandt-Park zum
U-Bahnhof Cottbuser Platz.
Telefonische Riickfragen:
André Gaedecke

030-9 93 21 74

André Gaedecke

Lauter laute Kinder

Es gibt Namenstage, Feier-
tage — und am 28. Mai auch
den Weltspieltag! In diesem
Jahr hat das deutsche Kinder-
hilfswerk unter dem Motto
,»Achtung laute(r) Kinder*
zum Spiel an ungewdhnli-
chen Orten aufgerufen, und
wir schliefen uns an: Am Frei-
tag, den 28. Mai, wollen wir
gemeinsam mit dem Jugend-
amt und anderen Einrichtun-
gen die Alte Hellersdorfer
Strafle vor dem SOS-Fami-
lienzentrum Berlin sperren
und mit viel StraBBenkreide zu
einer farbenfrohen Spielstra-
e werden lassen. ,,Kleine und

grof3e Kiinstler aus Kinder-
tagesstatten, Schulen, Verei-
ne, Initiativen etc. sind herz-
lich eingeladen, zahlreich mit
Kreide und guter Laune von
15 — 18 Uhr vorbeizukommen
um gemeinsam ein grofles
Straenkunstwerk zu gestal-
ten. Mit dieser Aktion konnt
ihr uns Erwachsenen zeigen,
wie wichtig Spielstral3en bzw.
Tempolimits sind und daf3
rasende Autos doch viel lauter
sind als spielende Kinder.

Sabine Huber,
SOS-Familienzentrum Berlin

4. Amateur-Kabarett-Festival

Am 17.04.2010 fand im
Kulturforum Hellersdorf
dieses Festival statt. Dabei
waren unter anderem ,,Die
Kreuz- und Querberger aus
Prenzlauer-Berg und auch
,,Die alten Schachteln® aus
Marzahn-Hellersdorf. Im
gut gefiillten Kulturforum
war Stimmung. Die Darbie-

SOLIPARTY bei

Qe
A KIDS & CO

tung der Amateure war zeit-
nah und kritisch. Die Zusam-
menarbeit mit dem Kulturring
in Berlin e. V. hat sich in den
letzten Jahren gelohnt. Auf ein
5. Festival, vielleicht ja wieder
in Hellersdorf.

Klaus-Peter Griese

ﬂi: s
& Y

mit den "Bdsen Mﬁdchen"lvom RTL

MILSONE

xi-design Jorn und Bolle
Grafittiaktion an der Senfte 10
wann: 29.5.2010 15.00 - 19.00 Uhr

wo:  Sonneneck, Alt-Hellersdorf 29-31 + Senfte 10,
in Berlin-Hellersdorf

(Ndhe U 5 Cottbusser Platz/Helle Mitte)
Solidaritat mit Athiopien

Bridge und Bewegung bei der AWO

Die AWO sucht Interessenten
fiir das Bridgespiel, die sich
jeden Donnerstag um 17 Uhr
in ihren Raumlichkeiten in der
Kastanienallee 53-55 treffen.
Besonders gelegen wére uns
an einem Mitstreiter oder einer
Mitstreiterin, der/die in der
Lage ist, andere Menschen in
die etwas schwierigen Regeln
und Finessen dieses Spiels
einzuweihen. Interessenten
melden sich bitte unter der

Telefonnummer 030-99 28 21
09 bei Frau Blum.

AuBerdem beginnt im Mai ein
neuer Kurs zur progressiven
Muskelentspannung (PME).
Verschiedene Entspannungs-
tibungen sollen den alltdglichen
Belastungen entgegenwirken.
Der Kurs beginnt am 3. Mai
und findet wochentlich von
18-19 Uhr statt.

Iljana Blum

Am 31. Marz Osterfete

Die Straucher waren mit
Ostereiern geschmiickt, aber
die Grillwiirste wurden nicht
ohne aktive Teilnahme der
Jugendlichen ausgegeben:

Zunéchst stieflen ,,Eier anma-
len und Schokoladenosterha-
sen suchen® auf wenig Freude,

Maidchen ab 13 Jahren konnten
sich am 8. Marz 2010 professi-
onell schminken, frisieren und
fotografieren lassen. Parallel
wurden alkoholfreie Cock-
tails gemischt - und als lecker
empfunden! AuBlerdem berei-
teten die Médchen selbst ein
3-Génge-Menii zu, welches an

aber dann waren doch alle mit
Eifer dabei. Zum Abschluss
gab es ein Lagerfeuer mit
Kniippelkuchen und Gitarren-
musik — ein rundherum gelun-
gener Abend!

Marianne Lubos, JOKER

einem schon gedeckten Tisch
und in einer super Atmospha-
re eingenommen wurde. Alle
freuen sich schon auf den
nichsten Méadchentag im Mérz
2011!

Marianne Lubos, JOKER



die:aktu : elle

Quartier-Hellersdorfer-Promenade

»Grines Licht* fiir neue Projekte

Der Quartiersrat und die QF-1-
Vergabejury haben in den
vergangenen Wochen weitere
Projekte auf den Weg gebracht,
die 2010 im QM-Gebiet
Hellersdorfer Promenade mit
Fordermitteln aus dem Bund-
Lander-Programm ,,Sozia-
le Stadt verwirklicht werden.
So wird zum Beispiel in KiTas
und Grundschulen des Quartiers
zusétzliche Sprachférderung mit
dem Lernprogramm ,,Kleiner
Stern“ angeboten werden.

Raus aus der
Schuldenfalle

Rat und Hilfen fiir Anwoh-
ner im Quartier Hellersdor-
fer Promenade bietet jetzt
das neue Quartiersprojekt
,».Schluss mit Schulden des
BALL e.V. Die aufsuchende
Schuldnerberatung kooperiert
eng mit den ortsansdssigen
Wohnungsunternehmen und
anderen Einrichtungen vor
Ort. Der Beratungsladen hat in
der Hellersdorfer Promenade
15 erdffnet. Er ist wochentags
von 9 bis 15 Uhr gedffnet. Um
vorherige Terminabsprache.
unter Tel. 78 08 35 96 wird
gebeten.

Die Beratungsgespriche sind
vertraulich und kénnen auch
in russischer Sprache gefiihrt
werden.

Spazierblicke

Stadtteil(ver-)fithrungen

Mit dem Stadtteil Hellersdorf
aus der Sicht von Kindern
und Jugendlichen beschéftigt
sich die ,,SPAZIERBLICKE-
Stadtteil(ver-)fithrung

am Mittwoch, dem 19. Mai
2010, zu dem die Alice-Salo-
mon-Hochschule (ASH), das
Kooperationsforum Hellers-
dorf und KIDS&Co. e.V. alle
Neugierigen herzlich einladen.
Treffpunkt ist um 16 Uhr der
Haupteingang der Hochschule,
Alice-Salomon-Platz 5.

Auf dem Alice-Salomon-
Platz entsteht ein kiinstlerisch
gestalteter Info-Treffpunkt.
Die besten Bilder eines Foto-
Wettbewerbs werden einen
speziellen Postkartenkalen-
der schmiicken. Neu aufge-
legt wird der soziokulturel-
le Quartiersplan. Fiir das
Sommerferienprogramm und
die jahrlichen Hohepunkte
Promenadenbuffet, Sommerfest
und Weihnachtsmarkt laufen
schon die Vorbereitungen.

Mitmachen A0
im Quartier!
Kontakt:
Quartiersmanagement
Hellersdorfer Promenade
Stadtteilbiiro

Hellersdorfer Promenade 17,
Tel. 99 28 62 87
www.helle-promenade.de

Wenn der Saftkarton bliiht ...

Es grunt so griin in der ,,Hellen Mitte. Beim Recychngkunst Aktionstag ,,Wenn

der Saftkarton bliiht .

“ verwandelten Christopher Hannemann (12) und seine

Schulkameraden von der Schule am Rosenhain alte Verpackungen in verriickte
Gewichse. Der Aktionstag wurde aus QF-1-Mitteln gefordert.

»Helle Familie*: Eltern im Dialog

Im Familientreff , Buntes
Haus® in der Hellersdorfer
Promenade 14 wird es mit den
neuen Angeboten des soeben
gestarteten Quartiersprojekts
,,Helle Familie® jetzt noch
bunter. Junge Eltern (auch
werdende) finden dort fiir die
Erziehung und Bildung ihrer
Kinder Unterstiitzung, und
dazu noch jede Menge Spal3.
Dienstags und donnerstags
von 15 bis 18 Uhr geht Sibyl-

le Freudenberg mit Kindern
und Eltern auf Entdeckungs-
reise in die Biicherwelt. In der
Kreativwerkstatt BildKlex-
Raum kann an beiden Nach-
mittagen nach Herzenslust
gemalt, gekleckst und gestal-
tet werden. Wer mit anderen
Eltern ins Gesprdch kommen
mochte, hat dazu beim , Eltern-
Info-Treff* immer donnerstags
von 14 bis 16 Uhr bzw. von 16
bis 18 Uhr Gelegenheit.

Kokoschkaplatz

wird umgestaltet

Das vom Kreisverkehr umflos-
sene Rondell hinter dem
Marktplatz-Center in ,,Helle
Mitte* soll neu gestaltet
werden. Das bezirkliche Natur-
und Griinflichenamt disku-
tierte die Platzgestaltung im
Februar mit Anwohnern und
prasentierte beim BEWOH-
NERTREFF Ende April den
iberarbeiteten Entwurf.
Vorgesehen sind verschie-
dene Gehwege, eine Bepflan-
zung mit Bédumen, Rosen
und Grésern sowie Bianke zum
Verweilen. Bei der Wegefiih-
rung iiber den Platz werden
die in den vergangenen Jahren
entstandenen Trampelpfade
beriicksichtigt. Mehr dazu
in der Juni-Ausgabe der
,aktuhellen“.

HELLA-Klub

sucht Ehemalige

Sein 20jdhriges  Jubila-
um feiert in diesem Jahr der
HELLA-Klub fiir Madchen
und junge Frauen in der
Tangermiinder Str. 2A. Dazu
ist im Oktober 2010 ein
groBBes Ehemaligen-Treffen
geplant.

Ehemalige Besucherinnen
und Mitarbeiterinnen sind
deshalb herzlich eingeladen,
die Verbindung zu ,,ihrem
Haus* wieder aufzunehmen
und sich schon jetzt im Klub
zu melden. Was ist aus den
Maidchen von einst gewor-
den, welche Lebenswege
haben sie beschritten?
Lebensgeschichten, Fotos
und anderes zeitgeschicht-
liches Material bitte senden
an den HELLA-Klub fiir
Maédchen und junge Frauen,
Tangermiinder Str. 2A, 12627
Berlin.

Hellersdorfer ,,Stadtrand-Piraten* entern ,,Karneval der Kulturen*!
Pfingstsonntag, 23. Mai 2010, 12.30 - 21.30 Uhr
Start: Hermannplatz, iiber Hasenheide, Gneisenaustrafie, Yorckstrafle

Tanzgruppe ,,Orient-Girls* aus dem EASTEND, Téanzer aus dem SOS-Familienzentrum,
,.Flammenrausch“-Feuerspucker, Trommelgruppe ,,Furioso®, DJ‘s, ,,Piratenschiff aus der
serbischen Stadt Pancevo. Hingehen! Anfeuern!
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Die Selbsthilfe-, Kontakt- und
Beratungsstelle Marzahn-
Hellersdorf bietet Selbsthil-
fegruppen z.B. zu Depressi-
on, Krebs, Alkohol und Trauer
fiir Betroffene und Angehdérige,
auflerdem psychosoziale Beratung,
Kurse,Workshops und Veranstal-
tungen und Moglichkeiten, sich
ehrenamtlich zu engagieren. Mehr
Informationen vor Ort und im
Internet.

Selbsthilfe-, Kontakt- und Bera-
tungsstelle Marzahn-Hellersdorf
Alt-Marzahn 59A, 12685 Berlin
Tel.: 030-5425103

04.05.2010

SOS-Familienzentrum Berlin
Sofortsprechstude Erziehungs- &
Familienberatungsstelle

10-12 Uhr

Nachbarschaftshilfe fiir
Frauen
Frauenfriihstiick 10-12 Uhr

AWO
Kostenlose Sozialberatung/Rentenbe-
ratung 14-15.30 Uhr

05.05.2010

Theater am Park
,,Basteln fir Mutti“ 2 € / 10 Uhr

Haus Babylon
Tanznachmittag fiir Leute ab 50
14 Uhr

06.05.2010

Kinder & Jugendhilfezentrum

Jocker
Disco P 14 1 €/ 19-24 Uhr

09.05.2010

Theater am Park
Theaterfrithschoppen 6 € / 10.30 Uhr

alt-KLUG

Impressionismus

Treftp. Krankenhauskirche im Wuhl-
garten 14.30-15.30 Uhr

SOS-Familienzentrum Berlin
Briefmarkenverein 9-13 Uhr

10.05.2010
Nachbarschaftshilfe fiir Frauen
Spielenachmittag fiir Seniorinnen
13.30-17 Uhr

11.05.2010
Nachbarschaftshilfe fiir Frauen
Skatnachmittag 13.30-17 Uhr

SOS-Familienzentrum Berlin
Sofortsprechstunde Erziehungs- &
Familienberatungsstelle 10-12 Uhr

Theater am Park
,, Basteln fiir Vati“ 2 € / 10 Uhr

Kompass

Vortrag ,,Auf den Spuren von Walter
Rathenau* 2,50 € (bitte anmelden)

14 Uhr

12.05.2010
Nachbarschaftshilfe fiir Frauen
Spielenachmittag fiir Seniorinnen
13.30-17 Uhr

Berufs- & Beratungsangebote fiir  Joker

Jugendliche 14-18 Uhr Jungentag 1€ 15-21 Uhr
07.05.2010 15.05.2010

Kiste Schloss + Park Biesdorf

Senioren-Kino-Brunch 9 Uhr

Kiste
,»-Rockt die Kiste” 5 € /20.30 Uhr

08.05.2010

Biesdorfer Bliitenfest 10-22 Uhr

Kiste
,,Die Harte Kiste*“ 5€ / 20.30 Uhr

16.05.2010

SOS-Familienzentrum Berlin
Tag der offenen Tiir 15-19 Uhr

Erholungspark Marzahn
Asiatisches Drachenfest 1.50-3 €
11 Uhr

17.05.2010

24.05.2010

Haus Babylon
,Der Aufraumrauber 9.30 Uhr

AWO
Kostenlose Rechtsinformation
15-17 Uhr

18.05.2010

SOS-Familienzentrum Berlin
Sofortsprechstunde Erziehungs- &
Familienberatungsstelle 10-12 Uhr

AWO
Kostenlose Sozialberatung/Rentenbe-
artung 14-15.30 Uhr

Nachbarschaftshilfe fiir Frauen
Sozialberatung 10-12 Uhr

Theater am Park
Marchenfenster 2 € / 10 Uhr

19.05.2010
Nachbarschaftshilfe fiir Frauen
Sozialsprechstunde vom Amt
10-11 Uhr

Alice Salomon Hochschule
Kiezspaziergang ,,Hellersdorf aus der
Sicht der Kinder und Jugendlichen*
16 Uhr

20.05.2010
Nachbarschaftshilfe fiir Frauen
Sozialberatung 10-12 Uhr

Néh- & Handarbeitszirkel
13.30-17 Uhr

INU
kleine Krauterfithrung / Treffp. Gérten
der Welt/ 3 € / 14 Uhr

Bibliothek Hellersdorf e.V
alternative Bibliothek gedffnet
14-18 Uhr

23.05.2010

Erholungspark Marzahn
Teekunstvorfithrung ,,Blick auf den
Mond* 12 € ( bitte anmelden)
12.30-16 Uhr

Thomas Walter (Leiter der Einrichtung)

SOS-Familienzentrum Berlin / Alte Hellersdorfer Str. 77, 12629 Berlin / T: 56 89 10-0 F: 56 89 10-10
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Quartiersmanagement Hellersdorfer Promenade.
Wir danken allen, die diese Zeitung mit Artikeln und Anzeigen gefiillt haben und allen, die uns beim Erstellen der Zeitung
geholfen haben. Die Redaktion behilt sich das Bearbeiten und Kiirzen von Beitrdgen vor. Fiir eingesandte Beitrdge und
Fotos iibernimmt die Redaktion keine Haftung. Namentlich gekennzeichnete Beitrdge stimmen nicht in jedem Fall mit der

Meinung der Redaktion iiberein.

Stadtteilzentrum Hellersdorf-Nord in Kooperation mit dem Jugendamt Marzahn-Hellersdorf und dem

Die Beitrage auf Seite 3 wurden vom Quartiersmanagement Hellersdorfer Promenade zusammengestellt.
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Haus Babylon
Puppentheater 1€
,.Der Aufraumrauber” 9.30 Uhr

25.05.2010

SOS-Familienzentrum Berlin
Briefmarkenverein 18.30-22 Uhr

26.05.2010

Haus Babylon

Tanznachmittag fiir Leute ab 50
14 Uhr

27.05.2010

FamilienHaus Kastanienallee
Musikalischer Familiennachmittag -
Elterntreff 15.30-18 Uhr

Bibliothek Hellersdorf e.V.
alternative Bibliothek gedffnet
14-18 Uhr

alt-KLUG

Rundgang durch den Humboldthain
Treftp. Bhf. Voltastr.(bitte anmelden)
40€/ 11-13 Uhr

INU
Freizeitangebote Freilandlabor
13-15 Uhr

Freilandlabor Marzahn
Kleine Krauterfithrung fiir Kinder
( bitte anmelden) 15 Uhr

28.05.2010
Tag der offenen Tiir der ASH
10-16 Uhr

Kiste
Senioren-Kino-Brunch 9 Uhr

Beratungsstelle
Marzahn-Hellersdorf

Beratung zu Mutter/Vater-Kind-Kuren
9-12 Uhr

29.05.2010

Beratungsstelle
Marzahn-Hellersdorf

Beratung zu Mutter/Vater-Kind-Kuren
9-12 Uhr

30.05.2010
FEZ
Fest Internationaler Kindertag

31.05.2010
Kiste
REHA-Disco 1 €/ 18 Uhr

AWO
Kostenlose Rechtsinformation
15-17 Uhr

Die néchste Ausgabe erscheint am
01.06.2010. Redaktionsschluss fiir
Artkel ist am 20.05.2010.
Interessierte sind herzlich zur
Redaktionssitzung am 06.05.2010
um 13 Uhr im SOS-Familienzent-
rum Berlin eingeladen




